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今年
こ と し

も残
のこ

すところ１か月
げつ

となりました。寒さ
さむ   

も一段と
いちだん   

厳しさ
き び     

を増して
ま   

きています。空気
く う き

も乾燥
かんそう

し、かぜ

やインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にかかりやすい時期
じ き

でもあります。冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすため、うがいや手
て

洗い
あ ら  

などの基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

が大切
たいせつ

です。また、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

められるよう、食事
しょくじ

、睡眠
すいみん

をしっか

りとることを心
こころ

がけてください。 

 

冬
ふゆ

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

  
 冬

ふゆ

は、なべ料理
りょうり

、煮物
に も の

などに合う
あ  

野菜
や さ い

や魚介類
ぎょかいるい

が旬
しゅん

を迎
むか

えます。旬
しゅん

の食材
しょくざい

は、栄養価
えいようか

が高
たか

く、おいし

さも増
ま

します。旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取り入
と  い

れつつ、体
からだ

を温める
あたた     

料理
りょうり

を食
た

べ冬
ふゆ

を乗
の

りきりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 12月 22日 『冬至
と う じ

』 かぼちゃとゆず湯
ゆ

でかぜ予防
よ ぼ う

  

冬至
と う じ

は、１年
  ねん

のうちで最も
もっと 

昼
ひる

が短く
みじか 

、夜
よる

が長い
な が  

日
ひ

です。また、冬至
と う じ

を過ぎる
す   

と、これまで短
みじか

くなって

いた日
ひ

が長く
な が  

なっていくことから、太陽
たいよう

がよみがえる日
ひ

とも考
かんが

えられていました。 

冬至
と う じ

には、かぼちゃを食べたり
た    

、ゆず湯
ゆ

に入ったり
はい      

するとかぜをひかないと言
い

われます。また、「ん」

のつく食べ物
た   も の

は「運ざかり
う ん      

」と言われ
い   

、縁起
え ん ぎ

をかつぐと伝
つた

えられてきました。なんきん（かぼちゃ）、れ

んこん、にんじん、うんどん（うどん）、ぎんなん、きんかん、かんてんなど、「ん」が２回
かい

つく食べ物
た   も の

は

冬至
と う じ

によく食
た

べられます。12月 22日の給 食
きゅうしょく

では「ゆず」を使った
つか    

魚
さかな

のゆうあん焼
や

き、ゆず香
か

和え
あ  

、ゆ

ずりんごかんと「かぼちゃ」が入った
はい    

豚
とん

汁
じる

を提供
ていきょう

します。よく味わって
あ じ     

食べて
た   

ください。 

 

給食だより 

12月のお楽
た の

しみ給食
きゅうしょく

 

６日（水） 幼稚部
よ う ち ぶ

  

「♡ようちぶのおともだちがすきなもの 

もりだくさんメニュー♡」 

ミルクパン・からあげ・フライドポテト・ 

 ブロッコリーいりサラダ・コーンスープ・ 

いちごがのったケーキ・ジョア（プレーン） 

12月の食材
し ょ く ざ い

体験
た い け ん

 「こまつな」 

（ 線
せん

の料理
りょうり

にこまつなを使用
し よ う

しています。） 

12日（火） *通級生
つうきゅうせい

のお楽しみ
  たの    

も入
い

れました* 

しょうゆラーメン・カレーポテトフライ・ 

 ごまあえ・みかんゼリー・ジョア（マスカット） 

「さむいふゆにあたたかいものをたべよう」 

 

だいこん 

冬
ふゆ

のだいこんは甘み
あま   

が増
ま

し、 

一段
いちだん

とおいしくなります。 

ねぎ 

ねぎは体
からだ

を温める
あたた    

作用
さ よ う

があります。 

みかん 

ビタミンCが豊富
ほ う ふ

でかぜ

予防
よ ぼ う

に効果的
こうかてき

です。 

ぶり    

たら    

12月 21日 郷土食
きょうどしょく

「大分県
おおいたけん

」 

 
・「とり天

てん

 かぼすポン酢
ず

」 

 とり肉
にく

の天
てん

ぷらのことで、ポン酢
ず

などをつ

けて食べます
た    

。かぼすは大分県
おおいたけん

の特
とく

産品
さんひん

です。 

・「あいまぜ」 

 炒めた
い た     

野菜
や さ い

にすった豆腐
と う ふ

を和えた
あ   

料理
りょうり

で、

混ぜ合わせる
ま  あ    

ことが名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

と伝
つた

えられて

います。 

・「だんご汁
じる

」 

 小麦粉
こ む ぎ こ

で作った
つ く     

平たい
ひら      

だんごと、季節
き せ つ

の野
や

菜
さい

を煮込んだ
に こ    

汁物
しるもの

です。 


