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 もうすぐ立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎えます
む か     

が、まだまだ寒い
さむ  

日
ひ

が続
つづ

きそうです。体調
たいちょう

をくずさない

よう、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

を摂
と

り、免疫力
めんえきりょく

を高める
たか    

ことが大切
たいせつ

です。また、寒
さむ

いとあまり意
い

識
しき

するこ

とがないかもしれませんが、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も重要
じゅうよう

です。冬
ふゆ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

しているため、体内
たいない

の水分
すいぶん

が

失
うしな

われやすくなります。のどの乾燥
かんそう

が風邪
か ぜ

の原因
げんいん

となることもあります。のどが渇
かわ

いていなくても、こま

めな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけてください。 

２月３日 節分
せつぶん

 
 節分

せつぶん

は「季節
き せ つ

の分かれ目
わ   め

」を意味
い み

します。もともとは「立春
りっしゅん

」、「立夏
り っ か

」、「立秋
りっしゅう

」、「立冬
りっとう

」の前日
ぜんじつ

をさして

いましたが、今
いま

は「立春
りっしゅん

」の前日
ぜんじつ

だけを「節分
せつぶん

」と呼
よ

んでいます。冬
ふゆ

から春
はる

へと季節
き せ つ

が移
うつ

り変
か

わる立春
りっしゅん

は、

お正月
 しょうがつ

と同じ
おな  

ように１年
  ねん

が始まる
はじ    

重要
じゅうよう

な日
ひ

と考
かんが

えられ、その前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

は、おおみそかのような位置づけ
い ち   

で、特
とく

に大切
たいせつ

にされてきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*今年
こ と し

の節分
せつぶん

、２月３日は土曜日
ど よ う び

のため、２月２日（金）の給 食
きゅうしょく

で、節分
せつぶん

にちなんだ給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

 

する予定
よ て い

です。（大豆
だ い ず

やいわしを使
つか

った料理
りょうり

を組
く

み合
あ

わせています。）＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★「お楽しみ
たの    

給 食
きゅうしょく

」は、リクエストに全て
すべ  

応
こた

えることはできません。特
とく

に調理
ちょうり

工程
こうてい

が重
かさ

なる料理
りょうり

の組
く

み合
あ

わせや砂糖
さ と う

の使
つか

い過
す

ぎになる場合
ば あ い

は調整
ちょうせい

しています。全て
すべ  

希望
き ぼ う

通
どお

りではないことを御承知
ごしょうち

ください。 

２月のお楽
た の

しみ給食
きゅうしょく

 

７日（水） 小学部
しょうがくぶ

６年１組 

「 小学部
しょうがくぶ

６年間
  ねんかん

での好
す

きなもの 

集
あつ

めましたメニュー 」 

 きなこ揚げ
あ  

パン・あじのムニエル 

 海
かい

そうじゃこサラダ・中華風
ちゅうかふう

コーンスープ・ 

 あずきいちごプリンパフェ・ジョア（ﾌﾟﾚｰﾝ） 
 

 22 日（木） 中学部
ちゅうがくぶ

２・３年
     ねん

３組
  くみ

 

「 特別
とくべつ

な煮込
に こ

みハンバーグ 

   あったかいんだからぁメニュー」 

 ごはん・ホワイトソースハンバーグ・ 

 ポテトフライ（ちょっと少
すく

なめ）・オニオン 

スープ・りんごかん・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

  

豆
まめ

まき 

 節分
せつぶん

といえば「豆まき
まめ    

」です。豆
まめ

まき

に使う
つか  

豆
まめ

は、いった大豆
だ い ず

です。大豆
だ い ず

は米
こめ

と同じ
おな  

ように大事
だ い じ

な作物
さくもつ

であり、特別
とくべつ

な

力
ちから

があると考
かんが

えられてきました。「鬼
おに

は

外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と唱えながら
とな       

、家
いえ

の中
なか

や出
で

入口
いりぐち

にまき、鬼
おに

＝邪気
じ ゃ き

をはらいます。ま

た、自分
じ ぶ ん

の年
とし

の数
かず

（または年
とし

の数
かず

+１粒
つぶ

）

の豆
まめ

を食べ
た  

、１年
  ねん

の幸福
こうふく

を祈
いの

ります。 

ヤイカガシ 

 ひいらぎの枝
えだ

に、焼いた
や   

いわしの頭
あたま

を刺した
さ   

もので、ひいらぎいわしとも言
い

います。ひいらぎの葉
は

のとげや、いわし

のにおいを鬼
おに

が嫌う
き ら  

とされ、 

家
いえ

の戸口
と ぐ ち

や門
もん

に飾
かざ

って鬼
おに

を 

追
お

い払
はら

います。豆
まめ

がら（大
だい

 

豆
ず

をとった後
あと

の枝
えだ

）を添
そ

える 

こともあります。 

～食育
しょくいく

活動
かつどう

～ 

15 日（木） 食材
しょくざい

体験
たいけん

「ブラッドオレンジ」  

 ブラッドオレンジは通常
つうじょう

のオレンジと異
こと

 

なり、果肉
か に く

が赤い
あ か  

ことが特徴
とくちょう

です。血
ち

のよ 

うな鮮やか
あざ    

な色
いろ

をしていることから、「ブ 

ラッド」オレンジと名付
な づ

けられました。イ 

タリアやスペインなどの温暖
おんだん

な地域
ち い き

で栽培
さいばい

 

されている果物
くだもの

ですが、地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

の影響
えいきょう

 

により、日本
に ほ ん

では、近年
きんねん

、愛媛県
えひめけん

、和歌山
わ か や ま

 

県
けん

で栽培
さいばい

されています。当日
とうじつ

は触察
しょくさつ

のみで 

ブラッドオレンジを使
つか

います。1月
がつ

末
まつ

時点
じ て ん

 

で給
きゅう

食
しょく

物資
ぶ っ し

納入先
のうにゅうさき

への入荷
にゅうか

の見込
み こ

みがあ 

りません。入荷
にゅうか

可能
か の う

となった場合
ば あ い

に限
かぎ

り提
てい

 

供
きょう

となること、御承知
ごしょうち

ください。 


