
寄宿舎 

  
本校寄宿舎への入舎は東京都教育委員会が定める通学困難な幼児・児童・

生徒が対象となります。 

寄宿舎では毎日の生活の中で基本的生活習慣の確立や年齢の異なる集団の
中で行事や遊び、地域との交流を通して、自立心の育成を図り人間関係を豊
かにする指導を行っています。 

 

寄宿舎指導計画 

日課 

主な年間行事・活動 

施設設備 

 

通院治療中の舎泊について【医師の許可】 
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寄宿舎指導計画 

 

１ 学校の教育目標を達成するための寄宿舎の基本方針 

（１）学校・家庭との連絡を密にし、共通理解をもとに寄宿舎生の適切な指
導にあたる。 

（２）有意義な集団生活が送れるように生活目標を設定し、生活経験を広
げ、自立心の育成に努める。 

（３）地域や他学校との交流やふれあいを深め、人間関係を豊かにする指導
にあたる。 

（４）学習環境の整備に努め、進んで学習し舎生同士で学び合う態度の育成
などに努める。 

２ 教育目標 

（１）健康で丈夫な体を作り、自分のことは自分でできる力を養う。 

（２）行事・活動や遊びなどを通して、生活経験を豊かにし、創造性と社会
性を養う。  

（３）舎生会活動を通して、友達と共に考え行動できる力を養う。 

 

３ 指導内容の重点 

（１）基本的生活習慣の確立 

（２）基本的な生活能力の獲得 

（３）生活経験の拡充（行事・地域散策・舎外活動・地域交流） 

 

４ 指導内容 

（１）基本的生活習慣の確立 

 ①日課に沿って一日のリズムを整える（睡眠・食事・排せつ・健康など） 

 ②基本的な生活能力を身に付ける。 

 ③生活技術の向上を図り、その活用の仕方を習得する。 

 ④社会性を身に付ける。 



（２）自治的・文化的活動の充実 

 ①友達を大切にできるようにする。 

 ②自治的な活動に積極的に参加し、自分達の生活をつくりあげる。 

 ③行事を通して協調性・連帯感・責任感を養う。 

 

（３）学習の充実 

 ①自由時間の中で、自ら進んで学習する。 

 

（４）遊びの充実 

 ①いろいろな遊びを経験する。 

 ②友達と遊べるようになる。 

 ③自分から進んで遊ぶことを通して、創造性を養う。 

 ④協力し合うことや、きまりのあることを学ぶ。 

 

（５）地域との交流 

 ①地域散策や行事・活動において地域交流を図り、人間関係を豊かにす
る。 

 

（６）安全教育の充実 

 ①日常生活の中で、寄宿舎生が安心して主体的に活動できるようにする。 

 ②校外で安全な歩行や移動ができるようにする。 

 ③避難訓練を月一回行い、災害時の身の守り方を身に付ける。 

 

（７）保健・食育教育の充実 

 ①健康に興味・関心をもち、健康に生活する意欲と実践力を養う。 

 ②食に関する興味・関心を広げ、健康な心身と豊かな人間性を育む。 

 



日課 

 

 

１５時 ３５分  下校、着替え、荷物整理など 

１６時 ００分  自由時間(遊び、学習、洗濯など) 

１６時 ４０分  掃除 

各部屋で掃除、掃除後は自由時間 

１７時 ４０分  ミーティング 

１８時 ００分  夕食(～１８時５０分) 

１９時 １５分～ 入浴 

２１時 ００分  消灯(小学生) 

２１時 ３０分  消灯(中学生)         
※中学生は２２時まで学習による延灯可能 

６時 ３０分  起床・健康観察・着替え・洗面 

７時 ０５分  朝の会 

７時 １０分  朝食(～７時５０分) 

８時 ００分  歯磨き・登校準備 

８時 ２５分  登校 

※短縮下校時におやつがあります。 

※下校後に遊び、代表者会、季節行事、地域散策などの活動があります。 

※誕生会は舎生の誕生日に近い、宿泊曜日に行います(１７時４０分～) 

 



主な年間行事・活動 

       

※ 毎月、避難訓練があります。 

※ 誕生者がいる月は誕生会があります。 

 

 

行事・活動など 保護者に関係する事柄 

４月 
寄宿舎開舎・入舎式 

生活・安全オリエンテーション 
保護者会 

５月 
端午の節句・外食体験 

教職員参観 
 

６月 買い物体験・総合避難訓練  
保護者面談 

保護者参観週間 

７月 七夕会・閉舎・夏の開舎 保護者会 

８月 夏の開舎   

９月 
開舎・お楽しみおやつ・外食体験 

お月見会 
 

１０月 銭湯体験 
保護者面談 

保護者参観週間 

１１月 寄宿舎一日体験 令和９年度入舎希望配付 

１２月 
買い物体験・お楽しみ会・ゆず湯 

閉舎 
保護者会 

１月 開舎・買い物体験   

２月 節分会・買い物体験   

３月 
ひな祭り会・まとめの会 

お別れ会・寄宿舎閉舎 

保護者会 

令和９年度入舎説明会 



寄宿舎 

 

 

 


