
 歯
は

と口
くち

は食べ物
 た  もの

を食べたり
た    

、飲んだり
の    

するほか、呼吸
こきゅう

をしたり、話
はなし

をしたりと、生きる
い   

上
うえ

で重要
じゅうよう

な役割
やくわり

があります。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保つ
たも  

ためには、食後
しょくご

の歯みがきはもちろん、規則正しい
きそくただ    

食生活
しょくせいかつ

や正
ただ

しくかんで食べる
た   

習慣
しゅうかん

を身
み

に付ける
つ   

ことが大切
たいせつ

です。年
とし

を重
かさ

ねても健康
けんこう

な自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食事
しょくじ

ができるよう、歯
は

と口の健康
けんこう

状態
じょうたい

を保持
ほ じ

することが重要
じゅうよう

となります。 

また、かむことを意識
い し き

する際
さい

には、食
た

べ物
もの

の形状
けいじょう

と適度
て き ど

な軟
やわ

らかさもポイントです。 

単純
たんじゅん

に硬
かた

いものを食
た

べ続
つづ

けても食
た

べる機能
き の う

の発達
はったつ

を促
うなが

すことにはなりません。同時
ど う じ

に細
こま

かくなりすぎた状態
じょうたい

の 

食べ物
 た  もの

は、「かむ」ということの意識
い し き

づけにはつながりません。適度
て き ど

な軟
やわ

らかさと適切
てきせつ

な大
おお

きさの食べ物
 た  もの

を食
た

べることの積
つ

み 

重
かさ

ねで、かみ砕
くだ

き、舌
した

を使って
つか    

食べ物
た   もの

を口
くち

の中
なか

で唾液
だ え き

と混
ま

ぜながらまとまりを作
つく

ってのみこむ、という一連
いちれん

の「食べる
た   

」機能
き の う

の 

発達
はったつ

が促
うなが

されます。（←この動
うご

きができないと、食
た

べ物
もの

を口
くち

の中
なか

の奥
おく

へ送
おく

り込んで
こ   

飲
の

み込
こ

むこともできず、口
くち

の中
なか

に食べ物
た   もの

が 

いつまでも残
のこ

っている、口先
くちさき

で処理
し ょ り

できる軟
やわ

らかいものしか食
た

べられない、などの弊害
へいがい

が生
しょう

じます。） 

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」を機
き

に、御家庭
ご か て い

でお子
こ

さんの食べる
た   

機能
き の う

の発達
はったつ

状態
じょうたい

も確認
かくにん

してみてください。 

 

６月
がつ

４日
よ っ か

から１０日
と お か

は 「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です 
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６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「きれいに手
て

を洗
あら

おう」です。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が上がると、食中毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすく

なります。食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手
て

洗い
あら  

です。学校
がっこう

では感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の意味
い み

も含
ふく

め、食事前後
しょくじぜんご

の手
て

洗
あら

いを

行
おこな

っています。御
ご

家庭
か て い

でも、子供
こ ど も

たちがしっかりと手
て

が洗
あら

えているか、洗
あら

い方
かた

を確認
かくにん

してみてください。 

 

 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆☆ 今月
こんげつ

のお楽
たの

しみ給 食
きゅうしょく

 ☆☆☆  

毎月
まいつき

の献立
こんだて

に各
かく

クラスで 考
かんが

えたメニューを取
と

り入
い

れています。 

６月
 がつ

の給 食
きゅうしょく

から開始
かいし

します。 

６日（金
き ん

）小学部
しょうがくぶ

５年
ね ん

１組
く み

 「雨
あめ

で暗
くら

い気分
き ぶ ん

をふっとばす！５年
ねん

１組
くみ

すきすきメニュー」 

みそラーメン、カリカリじゃこサラダ、ポテトフライ、 

メロン、ジョア（ストロベリー）です。 

 

27日（金
き ん

）中学部
ちゅうがくぶ

２年
ね ん

１組
く み

 「暑
あつ

さに負
ま

けないモリモリメニュー」 

冷
ひ

やしたぬきうどん、とりのからあげ、大根
だいこん

とじゃこのサラダ 

チョコプリン、牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

消化
しょうか

を助
たす

ける 

 よくかむことで、食べ物
 た  もの

が小さく
ちい    

なり、

消化
しょうか

を助ける
たす    

成分
せいぶん

が含まれて
ふく      

いるだ液
えき

とよ

く混ざって
ま   

胃
い

に送
おく

られます。 

肥満
ひ ま ん

を予防
よ ぼ う

する 

 よくかむことで、脳
のう

にある満腹
まんぷく

中枢
ちゅうすう

が

刺激
し げ き

され、「おなかいっぱい」と感じる
かん    

た

め、食べすぎ
た    

を防
ふせ

ぐことができます。 

脳
のう

の働き
はたら  

を活性化
かっせいか

する 

 あごの筋肉
きんにく

を動かす
うご    

ことで顔
かお

周り
まわ  

の血管
けっかん

などが刺激
し げ き

され、脳
のう

の血流
けつりゅう

がよくなり脳
のう

の働き
はたら  

が活性化
かっせいか

するといわれています。 

むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

する 

 よくかむことでだ液
えき

が多く
お お  

出ます
で   

。だ液
えき

には食べ
た  

かすを取る
と  

など口
くち

の中
なか

を掃除
そ う じ

して

くれる働
はたら

きがあります。 

かんで食べる
た  

ことの効果
こ う か

 

 

給食だより 


