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秋風
あきかぜ

が吹
ふ

き、外
そと

で過
す

ごすには気持ち
き も  

のよい季節
き せ つ

となりました。 

また、この時季
じ き

は「食欲
しょくよく

の秋
あき

」といわれるよう、新米
しんまい

、きのこ、さつまいも、かつお、りんご、かき、

なし等
など

、旬
しゅん

の食材
しょくざい

がたくさんあります。給 食
きゅうしょく

でも旬
しゅん

の食材
しょくざい

を提
てい

供
きょう

します。季節
き せ つ

の実り
み の  

に感謝
かんしゃ

して、

おいしい秋
あき

の味覚
み か く

を楽しんで
たの      

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

10月
がつ

の給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

～郷土食
きょうどしょく

～ 

２日 東京都
とうきょうと

 

・深川
ふかがわ

めし 

 昔
むかし

の深川
ふかがわ

地域
ち い き

（現在
げんざい

の東京都
とうきょうと

江東区
こうとうく

）では、あさりが

豊富
ほ う ふ

に採
と

れました。そのため、あさりは「深川
ふかがわ

」とも呼
よ

ばれました。深川
ふかがわ

めしは、あさりのむき身
み

を炊
た

き込
こ

んだ

ご飯
はん

や、みそで煮
に

たあさりとねぎをかける一
いち

膳
ぜん

飯
めし

で、庶民
しょみん

に親
した

しまれた料理
りょうり

です。 

・ちゃんこ鍋
なべ

 

 ちゃんこ鍋
なべ

は、力士
り き し

の体
からだ

づくりに欠
か

かせない料理
りょうり

で

す。肉
にく

や野菜
や さ い

、魚介類
ぎょかいるい

を使
つか

い栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

で簡単
かんたん

に作
つく

ること

ができます。昔
むかし

は縁起
え ん ぎ

を担
かつ

ぎ、牛
うし

や豚
ぶた

など四足
よんそく

歩行
ほ こ う

の肉
にく

を避
さ

けていました。 

・明日
あ し た

葉
ば

 

 明日
あ し た

葉
ば

は、伊豆
い ず

諸島
しょとう

の各島
かくしま

で生産
せいさん

されており、生
なま

葉
は

の

ほか、健康
けんこう

食品
しょくひん

やお菓
か

子
し

などさまざまな加工品
かこうひん

として

出荷
しゅっか

されています。明日
あ し た

葉
ば

という名
な

は、発育
はついく

が速
はや

く、摘
つ

んだ翌日
よくじつ

には新
あたら

しい葉
は

が出
で

るということから付
つ

けられ

ました。 

 

～給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

～ 

31 日  保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

を対象
たいしょう

に給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を予定
よ て い

してい

ます。当日
とうじつ

の献立
こんだて

は献立表
こんだてひょう

をご確認
かくにん

ください。 

 

15日（水）中学部
ちゅうがくぶ

３年
ねん

１組
くみ

 

「食欲
しょくよく

の秋
あき

！私
わたし

の好
す

きなヘルシー野菜
や さ い

を

集
あつ

めてみました！メニュー」 

・葉物
は も の

野菜
や さ い

チャーハン 

・かくれんぼサラダ 

・キャベツたっぷり肉
にく

団子
だ ん ご

スープ 

・ジョア（マスカット味
あじ

） 

22日（水）小学部
しょうがくぶ

２年
ねん

１組
くみ

 

「運動会
うんどうかい

がんばったね！メニュー」 

・ごはん ・鶏
とり

肉
にく

のみそ漬
づ

け焼
や

き 

・ツナサラダ ・豚
とん

汁
じる

 

・ヨーグルト ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

10月６日（月） 十五夜
じゅうごや

 

旧暦
きゅうれき

の 8月 15日は【十五夜
じゅうごや

】。旧暦
きゅうれき

は今
いま

の暦
れき

とは数
かぞ

え方
ほう

が違
ちが

うことから毎年
まいとし

日付
ひ づ け

が異
こと

なり、

今年
こ と し

の十五夜
じゅうごや

は 10月６日です。稲穂
い な ほ

に見立
み た

てた

すすきを飾
かざ

り、お供
そな

え物
もの

をして、秋
あき

の豊作
ほうさく

を祈
いの

りながら満月
まんげつ

を見上
み あ

げる日
び

です。 別名
べつめい

 【中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

】ともいい、これは「秋
あき

の真
ま

ん中
ちゅう

に出
で

る

満月
まんげつ

」という意味
い み

で、一年
ひとねん

の中
なか

で一番
いちばん

綺麗
き れ い

な

満月
まんげつ

だと言
い

われています。もうひとつの別名
べつめい

は

【いも名月
めいげつ

】
）

。 日本
に ほ ん

では昔
むかし

から、この時期
じ き

に

収穫
しゅうかく

される里芋
さといも

を供
そな

える風習
ふうしゅう

があります。 

スポーツの秋
あき

 運動
うんどう

と食事
しょくじ

 

 気持ち
き も  

よくスポーツに取り組む
と  く  

ためには食事
しょくじ

が重要
じゅうよう

なかぎを握
にぎ

っています。私たち
わたし   

は毎日
まいにち

の

食事
しょくじ

から、体
からだ

をつくったり、動
うご

かしたりするた

めの栄養素
えいようそ

を得
え

ています。朝 食
ちょうしょく

を抜いたり
ぬ   

、

栄養
えいよう

のバランスが偏
かたよ

ったりすると、スタミナ

切れ
ぎ  

を起
お

こすこともあります。 また、体
からだ

の

疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

のためには十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

をとる

ことが大切
たいせつ

です。体
からだ

の疲労
ひ ろ う

は乳酸
にゅうさん

という物質
ぶっしつ

が蓄積
ちくせき

されて起
お

こります。運動後
うんどうご

は、たんぱく

質
しつ

が多い
おお  

食べ物
た   もの

、豚肉
ぶたにく

、大豆
だ い ず

などビタミン B１が

多い
お お  

食べ物
た   もの

をとることがおすすめです。 

～今月
こんげつ

のお楽
たの

しみ給 食
きゅうしょく

～ 


