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3 （げつ） 4 （か） 5 （すい） 6 （もく） 7 （きん）

682Kcal 651Kcal 652Kcal 677Kcal

10 （げつ） 11 （か） 12 （すい） 13 （もく） 14 （きん）

667Kcal 699Kcal 712Kcal 693Kcal 664Kcal

17 （げつ） 18 （か） 19 （すい） 20 （もく） 21 （きん）

665Kcal 653Kcal 646Kcal 677Kcal 625Kcal

24 （げつ） 25 （か） 26 （すい） 27 （もく） 28 （きん）

630Kcal プリン 742Kcal 679Kcal 690Kcal

＊ぎゅうにゅうは、ジョアのひいがいは、まいにちつきます。

＊エネルギーりょうは、ちゅうがくぶがきじゅんになっています。

＊こんだては、つごうによりへんこうすることがあります。

＊きゅうしょくのマヨネーズはたまごふしようタイプです。

みそしる ミネストローネスープ オニオンドレサラダ

*11/１が「日本点字制定記念日」のため、
11/4の給食では、点字発祥の国フランスにちなんだ料理を

給食で出せるよう、工夫をしました。
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ごはん トーストのジャムぬり体験
たいけん

ごはん ごはん てづくりチャーシューの ごはん 中学
ちゅうがく

部
ぶ

２組
くみ

はくさいのごまみそあえ やさいのちゅうかだれ ビーンズサラダ 僕
ぼく

たちの好
す

きなものを

集
あつ

めてみました！

メニュー

ぶたとだいこんのべっこうに ししゃもフリッター チャーハン さかなのパナソテー お楽
たの

しみ給食
きゅうしょく

みそしる コールスローサラダ ちゅうかコーンスープ カレースープ
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ショコラプディング

＜形態食＞

・ごはん→軟飯、またはかゆ

・麺類→軟麺

・パン→カットパン、またはパンがゆ

普通食の食材を基本に、一部食材を

変更して調理します。

かみかみこんだて


