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1 （げつ） 2 （か） 3 （すい） 4 （もく） 5 （きん）

668Kcal 642Kcal 654Kcal 714Kcal 765Kcal

8 （げつ） 9 （か） 10 （すい） 11 （もく） 12 （きん）

707Kcal 670Kcal 667Kcal 643Kcal 647Kcal

15 （げつ） 16 （か） 17 （すい） 18 （もく） 19 （きん）

666Kcal 653Kcal 657Kcal 688Kcal 660Kcal

22 （げつ） 23 （か） 24 （すい） 25 （もく）

624Kcal 658Kcal 727Kcal 779Kcal

＊ぎゅうにゅうは、ジョアのひいがいは、まいにちつきます。

＊エネルギーりょうは、ちゅうがくぶがきじゅんになっています。

＊こんだては、つごうによりへんこうすることがあります。

＊きゅうしょくのマヨネーズはたまごふしようタイプです。

やさいいためみそしるひじきサラダ

けんちんじる

じゃがバターに ブロッコリーのごまあえ ツナサラダ オニオンスープ

とりのてりやき にくどうふ さかなのホワイトシチュー いかのチリソース きのこサラダ

ごはん ごはん フレンチトースト ごはん こんさいカレー

ABCスープ（トマト）

もぐもぐ

食
く

いしん坊
ぼう

！

メニュー

みそしる くだもの

ゆずりんごゼリー みそしる フルーツカスタード

冬至
とう　じ

にちなんで わかめごはん チキンピラフ

けんちんうどん こめこのからあげ グリーンサラダ

かぼちゃのそぼろあん ゆかりあえ かぶのトロトロスープ

さけのクリームソースかけ

キャロットサラダ

フルーツヨーグルト

ごはん

みそしる くだもの ちゅうかスープ

とうにゅうくろみつプリン

のりじゃが やさいスープ さつまいもとツナのサラダ はくさいのおひたし さかなのさいきょうやき

おかかあえ にくだんごスープ みそしる ふろふきだいこん

12がつ　よていこんだて

ごはん ごはん せんじゅねぎととりの ごはん 幼稚部
よ う ち ぶ

１組
くみ

ちゅうかスープ いもにじる みそしる コーンスープ

なまあげのカレーいため さかなのみそマヨやき たまごとじどん デミグラスハンバーグ

パンナコッタ

お楽
たの

しみ給食
きゅうしょく

きりぼしだいこんのサラダ しらあえ わふうポテトサラダ カレーふうみサラダ

ごはん ツナトマトスパゲティ ふゆやさいのあんかけ ごまごはん 郷土
きょうど

食
しょく

:京都府
きょうとふ

さばのおろしダレ かぼちゃのチーズやき チャーハン しおにくじゃが ごはん

＜形態食＞

・ごはん→軟飯、またはかゆ

・麺類→軟麺

・パン→カットパン、またはパンがゆ

普通食の食材を基本に、一部食材を

変更して調理します。

かみかみこんだて


