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8 （もく） 9（きん）

675Kcal 733Kcal

12 （げつ） 13 （か） 14 （すい） 15 （もく） 16（きん）

くだもの

659Kcal 666Kcal 709Kcal 645Kcal

19 （げつ） 20 （か） 21 （すい） 22 （もく） 23（きん）

673Kcal 646Kcal 760Kcal 690Kcal 663Kcal

26 （げつ） 27 （か） 28 （すい） 29 （もく） 30（きん）

くだもの 637Kcal 692Kcal 702Kcal 724Kcal 687Kcal

＊エネルギーりょうは、ちゅうがくぶがきじゅんになっています。

＊こんだては、つごうによりへんこうすることがあります。

＊きゅうしょくのマヨネーズはたまごふしようタイプです。
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＜形態食＞
・ごはん→軟飯、またはかゆ
・麺類→軟麺
・パン→カットパン、またはパンがゆ
普通食の食材を基本に、
一部食材を変更して調理します。

＊ぎゅうにゅうは、ジョアのひいがいは、まいにちつきます。
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～今年も、給食へのご理解とご協力ありがとうございました。

３学期からも、どうぞよろしくお願いいたします。～


