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2 （げつ） 3 （か） 4 （すい） 5 （もく） 6 （きん）

681Kcal 695Kcal 717Kcal 647Kcal 679Kcal

9 （げつ） 10 （か） 11 （すい） 12 （もく） 13 （きん）

655Kcal 654Kcal 638Kcal 751Kcal

16 （げつ） 17 （か） 18 （すい） 19 （もく） 20 （きん）

641Kcal 655Kcal みそしる 766Kcal 650Kcal 641Kcal

23 （げつ） 24 （か） 25 （すい） 26 （もく） 27 （きん）

674Kcal 705Kcal 631Kcal 660Kcal

＊エネルギーりょうは、ちゅうがくぶがきじゅんになっています。
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さかなのごまみそやき きなこあげパン

チキンクリームスパゲティ 節分
せつぶん

にちなんで ごはん

カレーツナサラダ だいずごはん とりのねぎしょうゆだれ

ポークビーンズ

のりマヨサラダ かくぎりやさいのスープ

みそしる くだもの

じゃがいものあまにわふうポテトサラダ

＊ぎゅうにゅうは、ジョアのひいがいは、まいにちつきます。

くだもの かぼちゃとエビのサラダ
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＊こんだては、つごうによりへんこうすることがあります。

＊きゅうしょくのマヨネーズはたまごふしようタイプです。

スイートポテト

わふうサラダ ごじる

みそしる

とりごぼうピラフ

さけのこうみしょうゆやき じゃがいもととりのいために 建国
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バンバンジーサラダ オニオンドレサラダ

ごはん ごはん こまつなとじゃこのチャーハン

なまあげのにもの

とりにくのトマトに

ミルクパン

＜形態食＞

・ごはん→軟飯、又はかゆ

・麺類→軟麺

・パン→カットパン、又はパンがゆ

普通食の食材を基本に、

一部食材を変更して調理します。

かみかみこんだて


