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2 （げつ） 3 （か） 4 （すい） 5 （もく） 6 （きん）

712Kcal 669Kcal 696Kcal 704Kcal 630Kcal

9 （げつ） 10 （か） 11 （すい） 12 （もく） 13 （きん）

668Kcal 638Kcal 655Kcal 760Kcal 617Kcal

16 （げつ） 17 （か） 18 （すい） 19 （もく） 20 （きん）

726Kcal 629Kcal 754Kcal 662Kcal

23 （げつ） 24 （か）

プリン 736Kcal 713Kcal

＊エネルギーりょうは、ちゅうがくぶがきじゅんになっています。
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＊ぎゅうにゅうは、ジョアのひいがいは、まいにちつきます。

＊こんだては、つごうによりへんこうすることがあります。

＊きゅうしょくのマヨネーズはたまごふしようタイプです。
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＜形態食＞

・ごはん→軟飯、又はかゆ

・麺類→軟麺

・パン→カットパン、又はパンがゆ

普通食の食材を基本に、

一部食材を変更して調理します。

かみかみこんだて


