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日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、だんだんと肌
はだ

寒
ざむ

く感
かん

じる日
ひ

も多
おお

くなってきました。風邪
か ぜ

をひかないよう、

しっかり食
た

べて栄養
えいよう

をとることを心
こころ

がけてください。 

11月 23日は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。自然
し ぜ ん

の恵み
め ぐ  

や食
しょく

に携わる
たずさ   

人々
ひとびと

に感謝
かんしゃ

をしながら、おいしく食事
しょくじ

をい

ただき、食欲
しょくよく

の秋
あき

を楽
たの

しんでほしいと思
おも

います。 

 

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 どんな日
ひ

？  

もともと、その年
とし

に収穫
しゅうかく

された農作物
のうさくもつ

の恵み
め ぐ  

に感謝
かんしゃ

し、              

 翌年
よくとし

も穀物
こくもつ

が豊か
ゆ た  

に実る
み の  

ことを願う
ね が  

「新嘗祭
にいなめさい

」というものでした。 

現在
げんざい

は、「勤労
きんろう

をたっとび、生産
せいさん

を祝
いわ

い、国民
こくみん

たがいに感謝
かんしゃ

しあう」日
ひ

とされています。 

 

食事
しょくじ

のあいさつを大切
たいせつ

に！ 
  

私
わたし

たちは、魚
さかな

や肉
にく

、米
こめ

、野菜
や さ い

、果物
くだもの

など、さまざまな生命
い の ち

をいただいて 

生きて
い   

います。すべての生命
い の ち

に感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を込
こ

めて「いただきます」と 

挨拶
あいさつ

をすること、食べ物
た  も の

を粗末
そ ま つ

にしないよう心がける
こころ      

ことが大切
たいせつ

です。 

 

 

「ごちそうさま」の「ちそう（馳走
ち そ う

）」には、走り回る
は し  ま わ  

という意味
い み

があります。食事
しょくじ

を作る
つ く  

ために食材
しょくざい

を育てたり
そだ      

、調達
ちょうたつ

したり、調理
ちょうり

したりしてくれた方々
かたがた

に対
たい

し、かけ回
まわ

っていただき、ありがとうござい

ましたという意味
い み

が込められた
こ    

言葉
こ と ば

です。 

 
 

 

～今
こん

月
げつ

のお楽
た の

しみ給食
きゅうしょく

～ 

10日（火
か

） 小学部
しょうがくぶ

２年
ねん

１組
くみ

  

「楽
たの

しく過
す

ごそうメニュー」 

・みそラーメン ・ぎょうざ ・ツナサラダ   

・ブラウニー  ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

感謝
かんしゃ

の 心
こころ

を

表す
あらわ  

言葉
こ と ば

 

ごちそうさま 

 

26日（木
もく

） 食材
しょくざい

体験
たいけん

「いわし」 

今月
こんげつ

はいわしの触察
しょくさつ

を行
おこな

います。給 食
きゅうしょく

では、 

「いわしのさんが焼
や

き」を提供
ていきょう

します。 
 

30日（月
げつ

） 給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

 

保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

を対象
たいしょう

に給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を予定
よ て い

していま 

す。当日
とうじつ

の献立
こんだて

は下記
か き

の幼稚部
よ う ち ぶ

お楽
たの

しみ給 食
きゅうしょく

を 

ご確認
かくにん

ください。 

 

11月
がつ

の給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 
 

４日（水
すい

）トーストのジャム塗り
ぬ  

体験
たいけん

 

 給 食 室
きゅうしょくしつ

で作
つく

ったりんごジャムを 

バタートーストに塗
ぬ

って 

食
た

べることに挑戦
ちょうせん

します。 

 

９日（月
げつ

） 郷土食
きょうどしょく

（青森県
あおもりけん

） 

・イカメンチ 

 いかゲソと野菜
や さ い

を小麦粉
こ む ぎ こ

で混
ま

ぜ、 油
あぶら

で揚
あ

げた

料理
りょうり

です。津軽
つ が る

弁
べん

では「いがめんち」と発音
はつおん

します。 

・せんべい汁
じる

 

 肉
にく

や魚
さかな

、きのこ、野菜
や さ い

でとっただし汁に、小麦粉
こ む ぎ こ

と塩
しお

で作
つく

られた南部
な ん ぶ

せんべいを割
わ

って入
い

れ、煮込
に こ

ん

だ料理
りょうり

です。 

 

24日（火
か

）和食
わしょく

の日
ひ

 

 11月 24日は「いいにほんしょく」という語呂
ご ろ

合
あ

わせから『和食
わしょく

の日
ひ

』とされています。 

「だし」のうま味
み

は、和食
わしょく

の味
あじ

の基本
き ほ ん

です。 

いただきます 

給食だより

 

30日（月
げつ

） 幼稚部
よ う ち ぶ

１組
くみ

  

「ようちぶ 1くみ だいすきメニュー」 

・揚
あ

げパン２種
しゅ

（きなこ＆ココア） 

・鮭
さけ

のムニエル     

・カリカリじゃこのサラダ 

・具
ぐ

だくさんスープ ・牛 乳
ぎゅうにゅう

  


